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三亚市第四届游泳救生技能大比武竞赛规程
    一、办赛单位
    (一)主办单位
    三亚市旅游和文化广电体育局
    (二)承办单位
三亚游泳救生协会
    二、时间和地点
比赛时间：2023年3月18日至19日
比赛地点：三亚凤凰水城游泳中心
    三、竞赛项目
游泳救生大比武设个人赛和团体赛。不分男女组别。
参赛单位：三亚市各酒店、景区、水乐园、水世界、度假区、各涉水企业、公司、学校、协会、社会团体等。
    四、竞赛项目及内容
   （一）个人预赛
分为三个小项：抛绳救生、100米障碍游泳、50米假人救生。
1．抛绳救生：参赛选手必须选择同队一人扮演溺水者，男女不限。所有代表队员分组一次性比赛决定该项目名次，第1名至第50名根据名次获得相应的积分。
2．100米障碍游泳：竞赛内容参照中国救生协会最新审定的《全国游泳救生竞赛规则》(2017版)执行，所有代表队员分组一次性比赛决定该项目名次，第1名至第50名根据名次获得相应的积分。
3．50米假人救生：拖带假人技术必须采用双手托腋拖带技术，不得压迫假人颈动脉处，保持假人头部在水面以上。竞赛内容参照中国救生协会最新审定的《全国游泳救生竞赛规则》（2017版)执行，所有代表队员分组一次性比赛决定该项目名次，第1名至第50名根据名次获得相应的积分。
    （二）个人总决赛
分为两个小项：现场赴救实操和心肺复苏实操
1.现场赴救实操(满分100分)。同队一人扮演溺水者，参赛选手采用跨步式入水、正面接近、水中头发被抓解脱、双手拖腋拖带，深水无阶梯单人上岸。具体参照《游泳救生员（泳池救生员）（第二版）》中“游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则”中级游泳救生员现场赴救部分。
2.心肺复苏实操(满分100分)。参赛选手在2分钟内完成对模拟人的心肺复苏操作；裁判员根据参赛选手完成情况进行现场评分。如果心肺复苏操作程序错误、超时则视此项成绩无效记零分。具体操作方式参照《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》心肺复苏部分。
   （三）团体赛
分为三个小项：4×50米障碍游泳接力、4×25米运送假人接力、4×50米浮标救生接力。
1. 4×50米障碍游泳接力：竞赛内容参照中国救生协会最新审定的《全国游泳救生竞赛规则》(2017版)执行，按名次获得相应积分。
2. 4×25米运送假人接力：拖带假人技术必须采用双手托腋拖带技术，不得压迫假人颈动脉处，保持假人头部在水面以上。参照中国救生协会最新审定的《全国游泳救生竞赛规则》(2017版)执行，按名次获得相应积分。
3.4×50米浮标救生接力：四名运动员分别于泳池两端，以接力方式进行比赛。第一棒运动员穿上救生浮标的肩带，第二棒运动员双手抓紧救生浮标浮体，第一棒运动员听到 “出发信号”后，从水中出发，拖带 50 米至用手触池壁。第三棒运动员双手抓紧救生浮标浮体，第二棒运动员穿上救生浮标的肩带拖带 50 米至用手触池壁。第四棒运动员双手抓紧救生浮标浮体，第三棒运动员穿上救生浮标的肩带拖带 50 米至用手触池壁。第一棒运动员双手抓紧救生浮标浮体，第四棒运动员穿上救生浮标的肩带拖带 50 米至触壁。以第四棒运动员用身体任何部位触池壁完成比赛。触池时必须拖带着第一棒运动员。按名次获得相应积分。
被拖带运动员被拖带时只能打腿辅助前进。
第一棒运动员触壁之前，第三棒运动员的手必须接触池壁。第二棒运动员触壁之前，第四棒运动员的手必须接触池壁。第三棒运动员触壁之前，第一棒运动员的手必须接触池壁。否则判抢码犯规。
    被拖带运动员被拖带时只能打腿辅助前进。
    五、计分规则
个人预赛和团体赛按照实际成绩进行排名，获得相应积分；个人总决赛按实际分数进行排名。
（一）预赛计分（如表1）
1.预赛各单项按照成绩进行排名，获得相应积分。个人预赛计分为预赛各项积分的总和。
2.各代表队报名参赛选手必须参加个人项目预赛所有项目比赛，否则个人预赛计分为零。
3.预赛个人总分高者名次列前20名。如分数相同，以50米假人救生个人积分高者列前;如分数相同，以100米障碍游泳个人积分高者列前；如分数相同，以抛绳救生个人积分高者列前；如再次相同，名次并列。
表1  个人预赛计分规则
	项目
	
	备注

	个人
预赛
	得分
	得分
	得分
	必须参加个人项目预赛所有项目比赛，否则个人预赛计分为零。

	抛绳
救生
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	100米障碍游泳
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	50米假人救生
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	预赛个人总分高者名次列前20名。如分数相同，以50米假人救生个人积分高者列前;如分数相同，以100米障碍游泳个人积分高者列前；如分数相同，以抛绳救生个人积分高者列前；如再次相同，名次并列，取消下一名次。


(二)个人总决赛计分（如表2）
1．凡获得决赛资格参赛选手，预赛成绩不带入总决赛。
2．个人总决赛总分为200分，其中每个单项为100分。最终个人成绩按决赛两个项目实际成绩总和由高至低排列，得分高者列前，如分数相同，以现场赴救实操分高者列前；如分数再次相同，名次并列，取消下一名次。
表2  个人总决赛计分规则
	项目
	
	备注

	个人总决赛
	满分
	评分标准

	现场赴救实操
	100
	《游泳救生员（泳池救生员）（第二版）》

	心肺复苏实操
	100
	《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》心肺复苏

	最终个人成绩按决赛两个项目实际成绩总和由高至低排列，得分高者列前，如分数相同，以现场赴救实操分高者列前；如分数再次相同，名次并列，取消下一名次。


   （三）团体赛计分（如表3）
各单项按照成绩进行排名，获得相应积分，团体赛计分为团体赛各单项积分的总和，如分数相同，以4×25米运送假人接力积分高者列前；如分数再次相同，以4×50米障碍游泳接力积分高者列前，如分数再次相同，名次并列。
表3  团体赛计分规则
	项目
	
	备注

	团体赛
	得分
	得分
	得分
	

	4×50米障碍游泳接力
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	4×25米运送假人接力
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	4×50米浮标救生接力
	第一（得50）
	第二（得49）
	第三（得48）
	如此类推至50名

	团体赛计分为团体赛各单项积分的总和，如分数相同，以4×25米运送假人接力积分高者列前；如分数再次相同，以4×50米障碍游泳接力积分高者列前，如分数再次相同，名次并列，取消下一名次。



    六、参赛办法
   （一）以本市高危险性体育项目经营（游泳和潜水项目）为报名单位报名参赛或者以个人名义参赛（只能报个人赛）。
   （二）运动员只能代表一个代表队。    
   （三）各代表队限报领队1人、教练1人、参赛选手6至8人。团体赛各代表队限报1队，每队4人。
     七、参赛资格
    （一) 三亚市在从事高危险性体育项目（游泳和潜水项目）工作人员，政治合格、爱岗敬业，具有扎实的游泳救生专业知识和良好的专业技能。
   （二）游泳救生大比武参赛人员须持有“游泳救生员国家职业资格证书”。年龄须为2004年12月31日前出生者。
   （三）赛前技术组将检查参赛队员的资格，请各队携带好身份证、职业资格等证书参赛。
   （四）根据本次比赛的场地条件， 采用集体组队参赛的管理方式和个人名义报名参赛。
    八、竞赛办法
   （一）执行国家体育总局审定的最新《全国游泳救生竞赛规则》(2017版)。
   （二）运动员凭大会统一印制的运动员参赛证、身份证参加比赛。
   （三）所有比赛项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次。成绩相同名次并列时，无下一名次。
   （四）报名人数不足3人不设项，已报名者可改报他项。
   （五）参赛运动员身体健康要求：
游泳救生竞赛是负荷强度较大的竞技运动，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力报名参赛。组委会建议参赛者赛前去相应医疗机构进行健康体检。
有以下疾病不宜参加比赛：
    1.先天性心脏病和风湿性心脏病；2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病；4.冠状动脉病和严重心律不齐；5.血糖过高或过低的糖尿病；6.不适合本项运动者。
在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。参赛运动员必须递交由本人签名的《自愿参赛责任书》。
    九、报名办法
现场报名，报名时提交相关材料。报名材料不完整不接受报名。报名时须提交下列材料：
    1.身份证或社保卡复印件和二寸蓝底照片。
    2.纸质报名表或电子版报名表（U盘或发邮箱：271466374@qq.com）。电话：15338936361，报名表见本规程“附件2”，准确填写报名表各项内容，打印成纸质报名表并加盖单位公章（个人参赛者不需要）。
   3.运动员参赛证，大会组委会统一制作。
   4.运动员人身意外伤害事故保险单复印件。
   5.比赛前一天领取教练员、领队、运动员证件。
   6.报名时间地点：
   时间：2023年2月21日至3月15日下午14:30至下午19:00。
   地点：三亚凤凰水城游泳中心
   十、奖励办法
    1.个人奖项
游泳救生大比武，个人项目，总决赛阶段比赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名以及优胜奖若干名，由主办单位颁发证书、奖牌。
    2.团体奖项
游泳救生大比武，团体决赛阶段比赛设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个以及优胜奖若干个，由主办单位颁发证书、奖杯。
    3.奖金
根据有关规定，向获得游泳救生大比武个人总决赛一、二、三等奖、团体决赛一、二、三等奖的人员颁发奖金。
    4.其他奖项
   （1）对部分竞赛单元设立优胜奖若干，由主办单位颁发证书。
   （2）设优秀组织奖，对在竞赛组织工作中表现优异的单位给予奖励，由主办单位颁发证书。
   （3）设特别贡献奖，对支持大赛筹办工作的单位和个人给予奖励，由主办单位颁发证书。
   （4）设体育道德风尚奖，对大赛中文明竞赛的模范单位给予奖励，由主办单位颁发证书。
    十一、领队会议时间及地点
    时间：2023年3月16日下午15:00召开
   会议地点：三亚凤凰水城游泳中心
    十二、资格审查及申诉
   （一）冒名顶替、弄虚作假者，取消该运动员本次比赛所有成绩和名次。
   （二）比赛中如遇争议，由领队或教练向裁判长口头提出，如仍有异议，须在裁判长裁决30分钟内向仲裁委员会提出书面申诉，书面申诉必须由领队签字并缴纳申诉费500元。
    十三、咨询联系人及电话
    杨教练  电话：13379939530（微信同号）
    苏教练  电话：13637671090（微信同号）
    十四、安全管理要求
参赛单位要认真履行参赛运动员安全管理的职责。做好参赛运动员的健康审核和安全管理，确保运动员身体健康，安全参赛无事故。
    十五、比赛日程安排
	三亚市第四届游泳救生技能大比武日程安排

	日期
	时间
	地点
	内容

	16日
	15:00-16:00
	三亚凤凰水城游泳中心
	裁判员技术会议

	
	16:00-17:00
	三亚凤凰水城游泳中心
	各代表队报到并召开领队、教练员技术会议

	18日
	7:30-8:00
	比赛场地
	运动员、裁判员签到

	
	08:00-9:00 
	比赛场地
	开幕式准备

	
	9:00-9:20
	比赛场地
	开幕式

	
	9:30-12:00
	比赛场地
	比赛

	
	12:00-14:00
	酒店
	用餐、午休

	
	14:00-18:00
	比赛场地
	比赛

	
	18:30-19:30前
	酒店
	晚餐

	19日
	8:00-8:30
	比赛场地
	运动员、裁判员签到

	
	9:00-11:30
	比赛场地
	比赛

	
	12:00-14:00
	酒店
	用餐、午休

	
	14:00-16:30
	比赛场地
	比赛

	
	16:30-18:30
	比赛场地
	颁奖及颁证仪式

	
	19:00前
	
	各自离会
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十六、其他
（一）各参赛队员交通、食宿等所需费用自理。
（二）组委会选派的协会官员、裁判员差旅费、住宿费和劳务费由组委会负责。
（三）泳衣（裤）、泳帽、泳镜参赛选手自备，其他比赛器材由赛事组委会统一提供。
（四）本规程解释权属主办方，未尽事宜另行补充通知。

